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1. 

FB:  

Voivatko ruokiin liittyvät reaktiot johtua siitepölyallergiasta ja olisivatko ne kenties vältettävissä? ������������ ���������  
Lue aiheesta sivuiltamme: https://www.zyrtec.fi/vinkit/ 

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland. 
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2. 

FB:  

Nurmikon leikkuu vai haravointi - pihatyöt jakavat mielipiteitä. ������� Miten puutarhatyöt voivat auttaa 
lievittämään allergiaoireita? Lue vastaus sivuiltamme: https://www.zyrtec.fi/vinkit/  

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland. 
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3. 

FB:  

Nenä vuotaa ja väsyttää… Nytkö se flunssa iskee? Vai onko kyseessä ehkä allerginen nuha? ������� Tutustu 
aiheeseen sivuillamme: https://www.zyrtec.fi/flunssaa-vai-allergiaa/  

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland. 
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4. 

FB:  

Miten sinun jouluvalmistelusi ovat sujuneet? ��������� Poimi vinkkejä allergiavapaata joulua varten sivuiltamme: 
https://www.zyrtec.fi/vinkit/ Ihanaa joulun aikaa seuraajillemme! 

Tiedon tarjoaa UCB Pharma Oy Finland. 
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5. 

FB:  

Uusi vuosi, uudet kujeet ja uusi asenne allergiaan – näin kuuluu Zykken uuden vuoden toivotus 
seuraajillemme! �� Tutustu verkkosivuihimme: www.zyrtec.fi. 

Mainos. Itsehoitolääke. 
Zyrtec, 10 mg tabletit, 1 mg/ml oraaliliuos, 10 mg/ml tipat. Vaikuttava aine: setiritsiinidihydrokloridi. 
Käyttöaihe: Kausiluonteiseen ja ympärivuotiseen allergiseen nuhaan liittyvien nenä- ja silmäoireiden 
lievittämiseen sekä pitkäaikaisen nokkosihottuman oireiden hoitoon. Annostus ja antotapa: Aikuiset ja yli 
12-vuotiaat: 1 tabletti tai 20 tippaa tai 10 millilitraa kerran vuorokaudessa. Lapset 6–12 vuotta: puoli 
tablettia tai 10 tippaa tai 5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Lapset 2–6 vuotta: 5 tippaa tai 
2,5 millilitraa kaksi kertaa vuorokaudessa. Ota tabletit veden kera, liuos sellaisenaan, tipat voidaan ottaa 
sellaisenaan tai sekoittaa veteen. Vasta-aiheet ja varoitukset: Älä käytä Zyrtec-valmistetta, jos sinulla on 
vaikea munuaisten vajaatoiminta, tai jos olet yliherkkä Zyrtec-valmisteen jollekin ainesosalle, tai 
hydroksitsiinille, tai piperatsiinijohdoksille. Ole erityisen varovainen, jos sinulla on virtsaamisvaikeuksia tai 
epilepsia. Varmista lääkkeen sopivuus lääkäriltäsi, jos olet raskaana tai imetät, tai jos sinulla on jokin sokeri-
intoleranssi. Yleisimmät haittavaikutukset: Uneliaisuus, uupumus, heitehuimaus, päänsärky, nielutulehdus, 
nuha (lapsilla), pahoinvointi, vatsakipu, ripuli (lapsilla), suun kuivuminen. Varmista lääkkeen sopivuus 
itsellesi apteekista. Tutustu pakkausselosteeseen. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. 09-2514 4221, 
ucb.finland@ucb.com Perustuu 13.6.2022 (tabletti); 31.8.2023 (tipat); 10.10.2023 (liuos) päivättyyn 
valmisteyhteenvetoon. 
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